Europdische Akademie fur Yoga
und ganzheitliche Gesundheit

Lehrgangszertifikat

Yin Yogalehrer
Anja Wiegland

hat erfolgreich an einer Weiterbildung zur Yin Yogalehrerin
teilgenommen. Die Weiterbildung erfolgte durch WAY
Europdische Akademie fUr Yoga und ganzheitliche Gesundheit
nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und umfasste
60 Unterrichtseinheiten.

Die Weiterbildung fand in der Zeit vom 18.07.2018 — 22.07.2018
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Europdische Akademie fUr Yoga
und ganzheitliche Gesundheit

Folgende Themen wurden unterrichtet:

EinfOUhrung ins Yin Yoga
Meridiane

Yin Yoga-Asanas

Yin Yoga und Faszien

Faszien bearbeiten mit Rolle und Bdllen
Yin Yoga und Meditation

Yin Yoga und Akupressur

Yin Yoga und Chakren

Yin Yoga in der Yogatherapie
Yin Yoga fur Schwangere
Einsatz von Hilfsmitteln

Abschluss der Ausbildung bildete eine Lehrprobe.

WAY Europdische Akademie fUr Yoga und ganzheitliche Gesundheit ist eine DIN 29990
zertifizierte Lehrakademie. Wir sind von der Arbeitsagentur anerkannt und von der Deut-
schen Akkreditierungsstelle als Bildungstrager der Beruflichen Weiterbildung

(nach SGB lll, 3. Kapitel, 4. Abschnitt) im Sinne der Arbeitsférderung zugelassen. (( DAKKS
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